gnoz,

SEGUNDA-FEIRA

Filé Mignon Suino desfiado
Babata salteada com Bacon
Brocolis e Couve Flor
Mix de Folhas

Sobrecoxa assada desfiada

Legumes refogados
Mix de Folhas

Isca de Frango grelhado
Macarrao ao molho sugo
Brocolis refogado
Tomatinho cergja
Mix de Folhas

Para as criancas, as carnes sao servidas sempre desossadas, e os molhos, separadamente.
O cardapio pode sofrer alteracoes conforme a disponibilidade dos alimentos em estoqye,

Arroz, Fejjao,
Suco natural e Sobremesa

TERCA-FEIRA

Carne bovina com mandioca
Brocolis gratinado
Milho cozido
Mix de Folhas

Almondegas
Mandioquinha na manteiga
Chuchu cozido
Mix de Folhas

Strogonoff de Carne

Bataba palha
Cenoura ralada/Mix de Folhas

Maminha ao molho madeira
Batata Carinha
Beterraba cozida
Mix de Folhas

Carne moida refogada
com batabas
Milho cozido com cheiro verde
Vagem cozida
Mix de Folhas

QUARTA-FEIRA

Feijoada
Couve refogada
Vinagretie/Mix de Folhas

Isca de Frango grelhado
Legumes refogados
Cenoura e Betierraba Ralada

Fejjoada
Couve refogada
Vinagretie/Mix de Folhas

Filé Mignon Suino
ao molho barbecue
Puré de Batiaba
Lentilha e Tomate
Mix de Folhas

Fejjoada

Couve refogada
Vinagrete/Mix de Folhas

SETEMBRO

QUINTA-FEIRA

Filé de Frango Acebolado
Couve Flor Refogada
Pepino
Mix de Folhas

Maminha ao molho madeira
Babata Rustica
Tomate
Mix de Folhas

Lasanha a bolonhesa
Iscas de Frango grelhado
Creme de Milho
Chuchu cozido
Mix de Folhas

Nhoque ao molho sugo
Iscas de carne
Chuchu gratinado
Cenoura em palito cozida
Mix de folhas

SEXTA-FEIRA

Lasanha a bolonhesa
Iscas de Frango grelhado
Creme de Milho
Acelga e Rabanete ralado

Macarrao alho e dleo
File de frango grelhado
Repolho refogado
Bebterraba cozida
Mix de Folhas

Peixe grelhado
Puré de Batata
Tomabe e Pepino
Mix de Folhas

Nutricionista Ana Karina




