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na eacola,

CARDAPIO KIT (LANCHE) - TARDE - OUTUBRO 2026

SEGUNDA - FEIRA

TERCA - FEIRA

QUARTA - FEIRA

QUINTA - FEIRA

SEXTA - FEIRA

01/10

02/10

Suco natural
Pao de leite com geleia/
biscoito de polvilho
Fruta

Suco natural
Lanche natural com paté de
frango
Fruta

05/10

06/10

07/10

08/10

09/10

Suco natural

Suco natural
Lanche natural com paté de

Suco natural

Suco natural
Crepioca com mugarela

Suco natural
Bolo de magé&/bolacha agua e sal

Mini pallzoﬂizqueuo frango M'ELE,[Izza /bolacha maisena com manteiga
Fruta Salada de fruta Fruta
12/10 13/10 14/10 15/10 16/10
Suco natural Suco natural Suco natural S_uco natural
. N P Muffin de banana e
Tapioca com mucarela e Lanche natural com paté de Bolo de fubéa/biscoito de .
FERIADO ) . chocolate/bolacha agua e sal
tomate/bolacha maisena frango polvilho com requeiiao
Fruta Fruta Salada de fruta quel

Fruta

19/10

20/10

21/10

22/10

23/10

Suco natural
Pao de queijo
Fruta

Suco natural
Bisnaguinha com
requeijdo/bolacha maisena
Fruta

logurte com flocos de milho
Pao francés com paté de
beterraba e frango
Fruta

Suco natural
Tapioca com mucarela e
tomate
Fruta

Suco natural
Misto frio
Salada de fruta

26/10

27110

28/10

29/10

30/10

Suco natural
Bolo de banana e canela/biscoito
de polvilho
Fruta

Suco natural
Queijo quente
Fruta

Suco natural
Bisnaguinha com requeijdo/milho
na manteiga
Salada de fruta

logurte com flocos de milho
Mini pizza
Fruta

Suco natural
Pao de queijo
Fruta




