CARDAPIO

KIT LANCHE
MANHA

SECUNDA

02/03
Suco Natural
Tortinha de Palmito

Fruta

09/03
Suco Natural
Panqueca de Aveia com Banana / Torradinha
com Manteiga

Fruta

16/mar
Suco Natural
Crepioca com Queijo / Torradinha com
Geléia

Fruta

23/mar
Suco Natural
Tortinha de Palmito

Fruta

30/mar

Suco Natural

@ Panquecade Aveia com Banana / Torradinha

com Manteiga

Fruta

03/03
Suco Natural
Queijo Quente no Pdo de Forma

Fruta

10/03
Suco Natural
P3o Integral com Manteiga e Ovos Mexidos

Fruta

17/mar
Suco Natural
Lanche Natural - Paté de Tomate Seco

Fruta

24/mar
Suco Natural
Queijo Quente no Pao de Forma

Fruta

31/mar
Suco Natural
Cuscuz / Ovos Mexidos

Fruta

04/03
Suco Natural
Milho na Espiga / Pdo de Queijo

Fruta

11703
Suco Natural / logurte
Granola / Torrada com Manteiga / Barrinha
de Cereal

Fruta

18/mar
Suco Natural
Tortinha de Frango

Fruta

25/mar
Suco Natural
Milho na Espiga / Pao de Queijo
Salada de Frutas

OBS: TUDO O QUE E COM OSSO, PARA AS CRIANCAS, ENVIAMOS DESOSSADO
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QUINT A

05/03

Suco Natural

Mini Pdo com Manteiga / Bolacha de Arroz

com Geléia

Salada de Frutas

12/03
Suco Natural
Misto Quente no P3o de Forma

Fruta

19/mar
Suco Natural
P3o de Queijo / Biscoito de Polvilho

Fruta

26/mar
Suco Natual
Mini Pdo com Manteiga / Bolacha de Arroz
com Geléia

Fruta

MOLHOS A PARTE: (EXEMPLO) BARBECUE, MOLHO COM REQUEIJAO (SAO ENVIADOS SEPARADAMENTE)

Gabriela dos Santos Rigolo  Obs: Todos os dias acompanha suco natural, sobremesa e MIX DE FOLHAS.

06/03
Suco Natural

Pao na Chapa no Pdo Artesano / Barrinha de

Cereal

Fruta

13/03
Suco Natural
Mini Pao de Queijo / Bolo Caseiro de Banana

Fruta

20/mar
Suco Natural
Mini Pizza Assada

Fruta

27/mar
Suco Natural
Pao na Chapa no P3o francés / Barrinha de
Cereal

Fruta

CRN? 46955 - Nutricionista

Cardapio sujeito a alteracées de acordo com a disponibilidade do mercado.



