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SEGUNDA-FEIRA

Arroz e Fejjao
Iscas de Frango e Macarrao
Alho e Oleo

Arroz e Fejjao
Iscas bovinas aceboladas

e puré de batata

Arroz e Fejjao
Almondega ao sugo e milho
verde

Para as criancas, as carnes sao servidas sempre desossadas, e os molhos, separadamente.
O cardapio pode sofrer alteragoes conforme a disponibilidade dos alimentos em estoque,

Suco nabural e Sobremesa

TERCA-FEIRA

Arroz e Fejjao
Sobrecoxa desossada
com puré de Bababa

Arroz e Fejjao
Escondidinho de
carne moida

Creme de bataba,

Beterraba e peixe desfiado

Arroz e Fejjao

Iscas de Frango e abobrinha

+ cenouras refogadas

Creme de Bababa

+ lentilha + abébora + Frango

QUARTA-FEIRA

Arroz e Fejjao
Peixe desfiado com
puré de mandioquinha

Canja de Galinha
com legumes

Arroz e Fejjao
Peixe desfiado e
Babtabta Doce

SETEMBRO

QUINTA-FEIRA

Arroz e Fejjao
Iscas suinas com
creme de milho

Iscas suinas com mix de
folhas refogadas

(repolho, couve, acelga)

Arroz e Fejjao
Carne moida com legumes

Arroz e Fejjao
Pernil suino desfiado
com mandioquinha

SEXTA-FEIRA

Carne moida com
macarrao ao sugo

Arroz e Fejjao
Iscas bovinas e
puré de batabta + cenoura

Sopa de Fejjao com
macarrao e
iscas bovinas

Arroz e Fejjao
Escondidinho de
Carne moida

Nubricionista Ana Karina




